EFFICACITE PERSONNELLE Numéro du participant
DANS LA GESTION DES
MALADIES (SEM-CD)

Date

Bonjour,

Je vais vous poser 6 questions. Pour chacune des questions, encerclez le chiffre qui
indique a quel point vous étes confiant de pouvoir exécuter la tadche indiquée. N’hésitez
pas a me dire si vous avez des questions.

1. A quel point étes-vous confiant de pouvoir empécher la fatigue diie a votre
condition de santé de limiter les choses que vous voulez faire ?

Pas du
tout

1 2 3 4 5 6 7 8 9 .
confiant O O O O O O O O O O confiant

Totalement

2. Aquel point étes-vous confiant de pouvoir empécher Uinconfort ou la douleur dii a
votre condition de santé de limiter les choses que vous voulez faire ?

Pas du
tout

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 )
confiant O O O O O O O O O O  confiant

Totalement

3. A quel point étes-vous confiant de pouvoir empécher la détresse émotive diie a
votre condition de santé de limiter les choses que vous voulez faire ?

Pas du

tot 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
confiant O O O O O O O O O O  confiant

Totalement

4. A quel point étes-vous confiant de pouvoir empécher un symptéme ou un
probleme de santé que vous avez de limiter les choses que vous voulez faire ?

Pas du
tout

1 2 3 4 5 6 7 8 9 )
confiat O O O O O O O O O O confiant

Totalement



5. A quel point étes-vous confiant de pouvoir faire les différentes taches et activités
nécessaires pour gérer votre condition de santé ?

Pas du
tout 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 )
confiant O O O O O O O O O O confiant

Totalement

6. A quel point étes-vous confiant de pouvoir faire autre chose que de seulement
prendre des médicaments pour réduire Uimpact de votre condition de santé sur
votre vie de tous les jours ?

Pas du
tout

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ‘
coniant O O O O O O O O O O confiant

Totalement

Merci, votre participation est trés appréciée. Les informations que vous nous fournissez
sont d’une grande importance pour nous.

Calcul du score

Additionner le score de chaque item, puis calculer la moyenne pour obtenir le score
moyen d'auto-efficacité. Un chiffre plus élevé indique un niveau plus élevé d'auto-
efficacité percue en matiere de gestion de la maladie.

Score :
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